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PLANEACION POR PROGRESION

Este apartado contiene los elementos que permiten identificar al Plan clase por progresiones de acuerdo al periodo en el que se llevara a cabo.

Datos de identificacién

‘PREPA 28

PREPA 28 NEZA

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: ACVTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS |

. NUMERO DE SESIONES | PORCENTAJE DE META DE
FEGHA DE ELABORACION P e LA DE FECHADEAPLICACION | PARADESARROLLARLA | APROBACION DE | APROBACION DE
PROGRESION LA UAC LA UAC
0/22/24 11 AL 20 DE NOVIEMBRE DEL 2024 | 7/10/2024 A 20/11/2024 8 90% 100%

Momento 1. Identificar la progresion.

En este apartado se identificara de acuerdo a la progresion:
A. La categoria y subcategorias hacia las cuales se busca enfocar el contenido.
B. La meta a la que se aspira llevar a las y los estudiantes,

C.

Los contenidos que se deben abordar

Para A. y B: El docente debe identificar la progresion a trabajar en su vinculacion con el aprendizaje de trayectoria, asi como los otros conceptos basicos (categoria, subcategoria y metas) considerados por

area, recurso o ambito.

Numero de sesiones para desarrollar la progresion:

APRENDIZAJE(S) DE TRAYECTORIA.

PROGRESION POR DESARROLLAR:

Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos y valores, proponiendo soluciones para combatir
toda forma de desigualdad.

Cuidado fisico corporal: Incorpora habitos saludables a través de actividades fisicas y deportivas como
una eleccion para su vida.

Bienestar emocional afectivo: Establece vinculos interpersonales saludables mediante el conocimiento de
sus emociones y necesidades para su bienestar y desarrollo integral.

C1- 3. Practica actividades fisicas y recreativas como parte de su bienestar y desarrollo integral, para
favorecer la expresion de sus emociones y vinculos interpersonales y saludables.

CATEGORIAS

C1 El Deporte: un Derecho Humano para todas y todos

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROGRESION

El docente debe identificar en la progresion:

¢Qué debe
saber el estudiante?

Contenidos factuales, conceptos y principios
(Conceptuales)

¢Qué contenidos conceptuales se centran en que los estudiantes adquieran
una comprension profunda de los conceptos clave relacionados con el area
de estudio?

El estudiante debe comprender la importancia de practicar actividades fisicas y
recreativas como parte de su bienestar y desarrollo integral, y cémo estas
actividades favorecen la expresion de emociones y el establecimiento de vinculos
interpersonales saludables.

¢Qué debe saber hacer el estudiante?

Contenidos procedimentales

¢Qué contenidos procedimentales que se centran en el desarrollo
de habilidades practicas y técnicas necesarias para aplicar los
conceptos aprendidos?

El estudiante debe ser capaz de participar activamente en actividades
fisicas y recreativas, utilizando estas practicas para expresar sus
emociones de manera saludable y fomentar relaciones interpersonales
positivas.

¢Qué normas, valores y actitudes son deseables
en los estudiantes?

Contenidos actitudinales

¢Qué se busca influir en las actitudes y valores de

los estudiantes, promoviendo la importancia de la

perseverancia, la responsabilidad, la creatividad y
la ética en el proceso de aprendizaje?

Se espera que el estudiante desarrolle una
actitud de compromiso con su bienestar fisico y
emocional, mostrando colaboracién y empatia en
actividades grupales, y promoviendo relaciones
saludables a través de la recreacion y el deporte.




NO.
SES
ION

Momento 2. Disenar una actividad

El momento 2 plantea:
1. Considerar la exploracion de conocimientos, saberes e ideas previas: Actividades de apertura

2. Seleccionar actividades acordes con las metas de aprendizaje: Actividades de desarrollo
3. Considerar métodos y estrategias que favorezcan aprendizajes significativos: Actividades de cierre

ACTIVIDADES DE APERTURA

APERTURA

EN ESTA ETAPA DE LA PLANEACION SE PROMUEVE EL SER Y SE ACTIVAN LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS, INICIANDO EL PROCESO DE ENSENANZA

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA
PROGRESION.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

APRENDIZAJE.

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

RECURSOS
DIDACTICOS

Los estudiantes deben
comprender y practicar
actividades fisicas y recreativas
para mejorar su bienestar
integral, ser capaces de
expresar sus emociones y
fortalecer sus relaciones
interpersonales, y desarrollar
actitudes de compromiso,
colaboracién y empatia.

El docente hace la introduccion
dindmica mediante una competencia en
equipos, donde los estudiantes
respondan preguntas rapidas
relacionadas con los tres temas
principales. Los equipos ganan puntos
por respuestas correctas.

El docente da una explicacion breve y
ludica sobre los beneficios fisicos de las
actividades recreativas mostrando
como mejoran la resistencia, fuerza y
flexibilidad. Se premian con puntos a
los equipos que completen un
cuestionario interactivo sobre estos
beneficios.

El docente realiza una presentacion de
un video sobre como las actividades
fisicas favorecen el bienestar integral y
realiza la preparaciéon para la primera
actividad fisica, explicando las reglas y
cémo la participacion activa sumara
puntos para cada equipo.

El estudiante realiza una lluvia de ideas en equipo sobre las actividades fisicas que
practican y cémo sienten que impactan su salud. Cada equipo presenta sus ideas, y
los mejores argumentos ganan puntos.

El estudiante en equipo crea un poster ilustrando los beneficios fisicos de las
actividades recreativas. Los posters se evaluardn y se otorgaran puntos por
creatividad y contenido.

El estudiante realiza una reflexion individual escrita sobre su estado fisico actual y
como mejorarlo. Se otorgan puntos adicionales a los que compartan sus reflexiones en
voz alta.

Los equipos responden preguntas sobre el video en una trivia interactiva, sumando
puntos segun la rapidez y precision de sus respuestas.

Presentacién en
diapositivas, pizarra.

Preguntas guias para
la discusion.

Hojas para reflexion
escrita.

CONTENIDOS INFERIDOS
DE LA PROGRESION.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

DESARROLLO
EN ESTA ETAPA DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE SE PROMUVE EL SER, HACER, DA PASO AL SABER Y LA

RETROALIMENTACION.

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

RECURSOS
DIDACTICOS

Los equipos participan en una serie de retos
P RS s :

........................ tan Aa




Beneficios fisicos de la actividad
recreativa

Impacto de las actividades
fisicas en las emociones y salud
mental

Fortalecimiento de los vinculos
interpersonales a través de
actividades fisicas grupales

11SICOS  (€JerCICIOs  derovicos, Circuios  ue
obstaculos), donde la ejecucion correcta y el
trabajo en equipo suman puntos.

El docente hace una reflexion grupal en la
que los equipos comparten lo aprendido
sobre los beneficios fisicos. Los equipos se
evalGan entre si y otorgan puntos a las
reflexiones mas profundas.

El docente da una explicacion sobre como
la actividad fisica mejora el bienestar
emocional y mental. Los equipos crean
ejemplos de céomo las actividades fisicas
pueden reducir el estrés, ganando puntos
por los ejemplos mas relevantes.

El docente hace una discusion grupal sobre
como influy6 la actividad fisica en su estado
emocional. Se otorgan puntos a los equipos
por sus observaciones mas precisas.

El docente explica sobre como las
actividades fisicas en equipo fortalecen las
relaciones sociales. Los equipos responden
a una trivia sobre la importancia de la
cooperacion, acumulando puntos por cada
respuesta correcta.

El docente inicia una reflexion grupal sobre
como las actividades fortalecieron la
confianza y colaboracion. Los equipos se
evalGan entre si por su trabajo en equipo y
reciben puntos por sus comentarios mas
constructivos.

El estudiante en equipo registra sus sensaciones fisicas antes y después de la
actividad y recibe puntos por la reflexion méas detallada y clara.

El estudiante en equipo elabora un cuadro de seguimiento de bienestar fisico para
monitorear el uso de su tiempo libre y recreacion. Se otorgan puntos adicionales por la
creatividad y precision del formato de seguimiento.

El estudiante participara en una sesion donde se trabajaran las habilidades motrices
basicas, con distintos materiales. Los equipos reciben puntos por ejecutar
correctamente las posturas y colaborar con sus comparieros.

El estudiante en equipo crea estrategias para incorporar actividad fisica como una
herramienta para gestionar el estrés y reciben puntos por las ideas mas préacticas y
aplicables.

El estudiante participa en juegos de equipo (como relevos o deportes cooperativos).
Los equipos ganan puntos no solo por ganar, sino por trabajar eficazmente en
conjunto y mostrar apoyo mutuo.

El estudiante hace una discusion sobre como aplicar las habilidades interpersonales
desarrolladas en otras areas de la vida.

Pizarrén, marcador,
cuaderno, libro de
texto, copias,

impresiones,
proyector,
computadora
Lapices, boligrafo,
material multimedia e
impreso.

ACTIVIDADES DE CIERRE

CIERRE
ES ESTE PROCESO SE PROMUEVE EL SER Y EL SABER, MOMENTO IDONEO PARA LA CONSOLIDACION DEL

APRENDIZAJE Y CONCRECION

S.E INggF':I.I[-)%'\lSIDDOESLA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
S| PROGRESION (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS
ON
Los equipos participan en una
competencia de preguntas y respuestas
que el docente les otorgara, para
revisar lo aprendido, acumulando c I ) . - fisi incl . Pi A
Beneficios fisicos de la actividad|puntos finales para determinar al ada equipo crea una serie d,e_actlwdadgs de acthldlades isicas que incluya acciones| Pizarron, mgrcador,
recreativa eqUino ganador para mejorar su bienestar fisico, emocional y social, trabajando sus capacidades,|cuaderno, libro de
Impacto de las actividades quipo 9 ! habilidades y destrezas bajo la recreacion y el tiempo libre. Se comparten y se|texto, copias,
fisicas en las emociones y salud|El docente hace una reflexion final en la evallan, ganando puntos por los planes mas completos y creafivos. impresiones,
7 El estudiante en equipo crea un collage o presentacién donde represente como lasf[p r oy ector,

mental

Fortalecimiento de los vinculos
interpersonales a través de
actividades fisicas grupales

que los equipos discuten como
integraran las actividades fisicas en su
vida diaria.

El docente le da una premiaciéon al
equipo con mayor puntaje,
reconociendo su esfuerzo, colaboracion
y compromiso durante la secuencia.

actividades fisicas mejoran el bienestar integral.
El estudiante en equipo escribe una carta de compromiso sobre cémo seguira
aplicando lo aprendido. Se otorgan puntos finales por las cartas mas inspiradoras

computadora
Lapices, boligrafo,
material multimedia e
impreso.




Momento 3. Evaluacion formativa

La evaluacion formativa representa un enfoque orientado a monitorear el avance del estudiante en la progresion durante la secuencia didactica, basado en la retroalimetacion del aprendize y la

metacognicion, a partir de informacion obtenida por medio de técnicas e instrumentos de evaluacion; con la participacion de diferentes agentes: los propios estudiantes (autoevauacion), entre los
alumnos (coevaluacion) y de la academia o el docente (heteroevaluacion).

EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION
EVALUACION DIAGNOSTICA

ACTIVIDAD DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

TECNICA Y/O INSTRUMENTO DE
EVALUACION

TIPODE
EVALUACION
POR AGENTE

*Participacion en la actividad
*Claridad en la expresion de ideas.
*Capacidad para escuchar a los demas.

Lluvia de ideas sobre
actividades fisicas y su impacto
en la salud PONDERACION
10%

*Comprension y asimilacion de conceptos
*Aplicacién de conceptos en situaciones practicas

Guia de observacion

Heteroevaluacion

EVALUACION FORMATIVA

Estrategias y momentos de retroalimentacion:

Estrategias de retroalimentacion

Momentos de retroalimentacion

Retroalimentacién Oportuna:
. Proporciona comentarios tan pronto como sea posible después
de la tarea o actividad.

. La retroalimentacion oportuna permite a los estudiantes corregir|+

errores y aplicar aprendizajes de inmediato.
Claridad y Especificidad:
. Sé claro y especifico en tus comentarios, identificando areas
especificas de fortaleza y areas que necesitan mejora.

Proporciona ejemplos concretos para respaldar tus
observaciones.

Explicacion de Expectativas: Antes de la tarea o evaluacion, proporciona claridad sobre las

expectativas y criterios de evaluacién. Esto ayuda a los estudiantes a comprender lo que se espera de ellos.
Estrategias de Preparacion: Ofrece sugerencias y estrategias de preparacion para que los

estudiantes aborden la tarea de manera efectiva.

EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA ACREDITACION DE LA UAC

EVALUACION SUMATIVA (PARA EFECTOS DE ACREDITACION DE LA UAC)

ACTIVIDADES PARA
EVALUAR EL AVANCE DEL
ESTUDIANTE EN LA
PROGRESION

CRITERIOS DE EVALpACION Y
PONDERACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TIPO DE
EVALUACION
POR AGENTE DE
EVALUACION

Actividad 1 Péster ilustrando los
beneficios fisicos de las
actividades recreativas

*Entrego en la fecha estipulada

Actividad 2 Retos fisicos *Los trabajos estan en el orden

(ejercicios aerébicos, circuitos

. correcto.
de obstaculos) . . R
Usa el vocabulario correcto y transmite
- ideas claras.
Actividad 3 Plan personal de|, X .
A . Las ideas estan ordenadas y son
actividades fisicas para el
coherentes

bienestar integral

Actividad 1 %15
Actividad 2 %50
Actividad 3 %10
Actividad 4 %15

Actividad 4 Collage sobre el
impacto de las actividades
fisicas en el bienestar integral

Rubrica para tomar en cuenta la ponderacion alcanzada en el Portafolio de evidencia
Guia de observacion para participacion en actividades

Heteroevaluacion por
parte del docente

Autoevaluacion por
parte del estudiante
Preguntas guia para
su autoevaluacion

¢Qué aprendi en las
sesiones que se han
desarrollado?

¢Qué me gusto mas?
¢ Por qué?

;Qué se me
dificulto? ¢Por qué?
¢(Estoy de acuerdo
en mi desempefio?
¢ Por qué?

¢Puedo mejorar en
algo? ;Como?




Referencias bibliograficas

Leon, Y.. Recursos socioemocionales Actividades fisicas y deportivas |, Editorial Delta 2024

Referencias electronicas

https://gaceta.cch.unam.mx/es/la-recreacion-y-sus-multiples-beneficios
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-48322022000200106
https://efdeportes.com/efd157/actividades-deportivas-para-fortalecer-los-vinculos.htm
https://www.olimpiadasespeciales.org/blog/que-habilidades-sociales-se-desarrollan-con-el-deporte

MTRO. ADRIAN ANDRADE MTRO. JAVIER PEREZ
Axayacatl Gonzalo Rodriguez Sangabriel ALMANZA BENITEZ
Nombre del (a)
docente que elabora la Subdirector escolar Director escolar

planeacion
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Rubrica General de Evaluacion Primer Semestre

Docente Axayacatl Gonzalo Rodriguez Sangabriel Grado: Grupos: I, 11y 1l

Asignatura Actividades fisicas y deportivas | Ciclo Escolar 2024-2025

Tareas 40% Entregar en tiempo y forma (limpieza y con
organizacion) las tareas asignadas.

Trabajo de clase Cuando se cumpla con el tiempo de

(Cuaderno) trabajo establecido y la actividad

adecuadamente realizada en el cuaderno
y realizacién de material fotostatico.

Proyecto de grado 10% Participacion ~ en  conjunto  otras
asignaturas para la participacion vy
realizacion proyecto de grado

Examen 10% Logra contestar todas las respuestas de
manera correcta
Material Cumplimento con el material solicitado

para realizar las actividades propuestas.

Realizacion de Se realizara un examen de conocimientos

actividades sobre los contenidos abordados en el
40% parcial.

Valores, Actitudes y Muestra una actitud positiva, responsable
cultura de paz y sana convivencia dentro de las
actividades.
TOTAL 100%
ATENTAMENTE V.0.B.O0
MTRO. AXAYACATL GONZALO RODRIGUEZ SANGABRIEL SUBDIRECTOR ACADEMICO.

MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA



Rubrica General de Evaluacion Primer Semestre
Rubrica de evaluacion para trabajo en clase y tareas

Docente Axayacatl Gonzalo Rodriguez Sangabriel Grado: Grupos: L IL I, V, VlIy VI

Asignatura Actividades fisicas y deportivas | Ciclo Escolar 2024-2025
Aspectos a Excelente Bien Requiere mejorar | Puntaje obtenido
evaluar (2.5) (2) (1)

Limpieza y orden

Su presentacion es muy
buena. Todas sus
actividades estan
ordenadas y tienen
limpieza.

A veces, la presentacion
es buena. Algunos trabajos
y actividades estan
ordenados y limpios.

La presentacién no es
buena. Suele tener
tachones. Los ejercicios no
estan ordenados ni
limpios.

Fecha y titulo Anota la fecha, destaca los | Ocasionalmente anota la Casi nunca anota la fecha.
titulos y lo subraya con fecha. A veces escribe el Casi nunca escribe el titulo
color. titulo y no siempre subraya. o no lo subraya.

Contenido Realiza las actividades con | Realiza las actividades en | Realiza las actividades sin

coherencia y el contenido
solicitado

ocasiones con coherencia
y el contenido solicitado

importancia y coherencia

Realizacion de
actividades

No copia y resuelve todas
las actividades
correctamente

Ocasionalmente copia las
actividades, pero las
resuelve parcialmente.

Copia y no resuelve las
actividades

La calificacion se obtiene sumando los puntos que se presentan.

Total:

ATENTAMENTE

V.0.B.0

MTRO. AXAYACATL GONZALO RODRIGUEZ SANGABRIEL

SUBDIRECTOR ACADEMICO.
MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA




Rubrica para Péster ilustrando los beneficios fisicos de las actividades recreativas (15%)

Nombre:

Grado y grupo:

Criterio Excelente (15%) Bueno (11.25%) Suficiente (7.5%)

Claridad en la El poéster presenta de manera clara y El pdster es claro, pero faltan algunos El pdster presenta de manera superficial
presentacion de los detallada los beneficios fisicos de las detalles o profundizacion en los los beneficios, con poca claridad. (3%)
beneficios fisicos actividades recreativas. (6%) beneficios. (4.5%)

Diseno visual y El disefio es visualmente atractivo, bien El disefio es adecuado, pero podria El disefio es basico o confuso, lo que
creatividad organizado y facilita la comprensién. (6%) mejorar en algunos aspectos visuales o de dificulta la comprension. (3%)
organizacion. (4.5%)

Uso adecuado de Las imdagenes y el texto estdn bien El uso de imagenes y texto es adecuado, Las imagenes y el texto estan mal
imagenes y texto equilibrados y complementan la pero podrian integrarse mejor. (2.25%) equilibrados o no complementan bien la
informacidn presentada. (3%) informacion. (1.5%)

PONDERACION OBTENIDA

JRubrica para Plan personal de actividades fisicas para el bienestar integral (10%)

Nombre:

Grado y grupo:

Criterio Excelente (10%) Bueno (7.5%) Suficiente (5%)

O EeERRESidedlEl | El plan estd bien organizado, es claro y describe de  El plan es adecuado, pero faltan El plan es comprensible, pero carece de

del plan personal manera detallada las actividades fisicas para el algunos detalles en la organizacion o detalles importantes o esta
bienestar integral. (4%) claridad. (3%) desorganizado. (2%)

Viabilidad de las Las actividades fisicas propuestas son realistas, Las actividades son adecuadas, pero Las actividades son bdsicas o poco

actividades viables y adecuadas para el bienestar integral. faltan detalles para mejorar su realistas para el bienestar integral. (2%)

propuestas (4%) viabilidad. (3%)



Creatividad y El plan es creativo y propone soluciones originales El plan es adecuado, pero con pocas El plan es basico o carece de originalidad.
originalidad para mantener el bienestar integral. (2%) ideas creativas o innovadoras. (1.5%) (1%)

PONDERACION OBTENIDA

Rubrica para Collage sobre el impacto de las actividades fisicas en el bienestar integral (15%)

Nombre:

Grado y grupo:

Criterio Excelente (15%) Bueno (11.25%) Suficiente (7.5%)

Claridad en la representacién El collage ilustra claramente el impacto de las El collage es claro, pero algunos El collage es superficial o confuso
oleller e el ES iS5 actividades fisicas en el bienestar integral. (6%) aspectos podrian mejorarse o0 en su representacion del impacto.
fisicas profundizarse. (4.5%) (3%)

Creatividad y disefio visual El collage es altamente creativo, bien disefiado El collage es adecuado, pero faltan Elcollage es bdsico o poco atractivo
y visualmente atractivo. (6%) detalles visuales que mejoren su en términos de disefio. (3%)
presentacion. (4.5%)

Uso de imagenes y conceptos Las imagenes utilizadas son relevantes y Las imagenes son adecuadas, pero Las imagenes no son relevantes o
complementan de manera efectiva los podrian integrarse mejor con los no complementan bien los
conceptos del bienestar integral. (3%) conceptos. (2.25%) conceptos. (1.5%)

PONDERACION OBTENIDA






